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Παθητικό Κτίριο:  
Προσεγγίζοντας το Κτίριο ΝΖΕΒ στη 

Βέλτιστη Σχέση Κόστους - Οφέλους 
 
 

Στέφανος Παλλαντζάς, Πολιτικός Μηχανικός ΕΜΠ 
Πιστοποιητής Παθητικών Κτιρίων  
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«Problems cannot be solved  with same level of  
acknowledgement ,  that  created  them»  

Albert Einstein 1879-1955 
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Το πρόβλημα 

• Ενέργεια 40% 

• Ρύποι 38% 
• Μη ανακυκλώσιμα 

Υλικά 35% 
• Κακή ποιότητα 

εσωτερικής 
ατμόσφαιρας 

• Ανεπαρκής 
θερμική άνεση 

• Υψηλό κόστος 
χρήσης και 
συντήρησης 
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Οι συνέπειες  1 

Photo by Yannis Larios 

Αθήνα , Δεκέμβριος 2013 
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Οι συνέπειες  2 
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Οι συνέπειες  3 
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Η προφανής λύση 

«Κτίριο με πολύ υψηλή ενεργειακή απόδοση, στο 
οποίο η σχεδόν μηδενική ή πολύ χαμηλή ποσότητα 
ενέργειας που απαιτείται θα πρέπει να συνίσταται σε 
πολύ μεγάλο βαθμό σε ενέργεια από ανανεώσιμες 
πηγές, περιλαμβανομένης της παραγομένης επιτόπου 
ή πλησίον του κτιρίου» 

Οδηγία 31/2010 
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Παθητικό Κτίριο : Οι 5 βασικές αρχές 
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Παθητικό Κτίριο : οι στόχοι 
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Ενεργειακή αναβάθμιση : πλησιάζοντας το μηδέν 
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ΛΟΥΤΡΑΚΙ 
LOUTRAKI 

ΑΘΗΝΑ 
ATHINA 

Τοποθεσία 

Παπάγου – Αττική 
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Θερμαινόμενη 

επιφάνεια: 
 

1ος όροφος = 85 Τ.Μ. 

Ισόγειο = 30 Τ.Μ. 
 

 

 

Στοιχεία έργου 
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Εφαρμογή εξωτερικής 

θερμομόνωσης σε όλο το 

κέλυφος 

Κέλυφος κτιρίου 

Απαίτηση Θερμανσης 

301ΚWh/(m2a) 
Θερμικό Φορτίο      129 W/m2 
Απάίτηση Ψύξης   77 kWh/(m2a) 
Ψυκτικό Φορτίο     68 W/m2 
Αεροστεγανότητα n50 =5.00 /h  
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ΠΡΙΝ: Ubr.= 1,633 W/m2K 

 

ΜΕΤΑ: Ubr.= 0,178 W/m2K 

 

Εφαρμογή εξωτερικής 

θερμομόνωσης σε όλο το 

κέλυφος 
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Εφαρμογή Εσωτερικής 

θερμομόνωσης στην 

τοιχοποία του ισογείου σε 

επαφή με το έδαφος 
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ΠΡΙΝ: 
Ustone = 2,632 W/m2K 
 

ΜΕΤΑ: 
Ustone = 0,470 W/m2K 

 

 

Εφαρμογή Εσωτερικής 

θερμομόνωσης στην 

τοιχοποία του ισογείου σε 

επαφή με το έδαφος 
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Εφαρμογή εξωτερικής 

θερμομόνωσης στο 

δώμα 

ΠΡΙΝ: 
Uroof = 3,442 W/m2K 
 

ΜΕΤΑ: 
Uroof = 0,100 W/m2K 
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ΠΡΙΝ: 
Uslab = 3,959 W/m2K 
 

ΜΕΤΑ: 
Uslab = 0,484 W/m2K 

 

 

Εφαρμογή μόνωσης στην 

εδαφόπλακα του ισογείου 
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ΠΡΙΝ: 
Uslab-wood = 1,562 W/m2K 
 

ΜΕΤΑ: 
Uslab-wood = 0,408 W/m2K 

 

 

Εφαρμογή μόνωσης στην 

εδαφόπλακα του 1ου ορόφου 
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• ΠΡΟΒΟΛΟΙ 

• ΜΠΑΛΚΟΝΙΑ 

• ΥΠΟΣΤΗΛΩΜΑΤΑ & 
ΕΣΩΤ. ΤΟΙΧΟΙ προς 
ΔΑΠΕΔΑ 

• ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΤΟΙΧΟΙ 

ΠΡΟΣ ΕΔΑΦΟΣ 
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Θερμογέφυρα 

Αμόνωτου Μπαλκονιού 

Ψ = 0,628 W/(mK) 
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ΠΡΙΝ: 
 

Uf= 2,50 W/m2K 

 

Ug= 5,80 W/m2K 

 
g= 0,87 W/m2K 

 

ΜΕΤΑ: 
 

Uf= 0,78 – 1,00 W/m2K 

 

Ug= 0,55 W/m2K 

 
g= 0,54 W/m2K 
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ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 

ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ χωρίς 

θερμογέφυρες 
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ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 

ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ στο 

ΕΠΙΠΕΔΟ της 

ΜΟΝΩΣΗΣ 
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• Βελτιστοποίηση 

Ηλιακών Κερδών 

• Σκίαση Κουφωμάτων 

Summer 
concept and 

shading 
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• Θερμομονωμένες 

και Αεροστεγανές 

Εξώπορτες  
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Μια HRV στον 1ο όροφο 
 

Απόδοση ανάκτησης 

θερμότητας = 92% 
 

Γαιοεναλλάκτης με 

απόδοση εναλλαγής = 64% 
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Μια  HRV στο Ισόγειο 
 

Απόδοση ανάκτησης 

θερμότητας = 89% 
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Πιστοποιημένη 

Αναβάθμιση 

EnerPHit: 

Το πρώτο κτίριο 

στην ΝΑ 

Μεσόγειο 
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ΠΑΘΗΤΙΚΗ - ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΑ ΣΤΟ ΛΟΥΤΡΑΚΙ 
PASSIVE – BIOCLIMATIC RESIDENCE IN LOUTRAKI 

Lessons learnt 
 

Teamwork! 
 

8 CPH Designers 
60 Τεχνίτες 
150 μέρες 
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Lessons learnt 
 

PHPP 9 

 

Το εργαλείο! 
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Lessons learnt 
 

Μόνωση 

Πρώτα! 

15 kWh/(m2a)  

10 cm 
εξωτερικής 

θερμομόνωσης 
+ 

Κουφώματα με 

διπλούς 

υαλοπίνακες  

10 W/m2  

20 cm 
εξωτερικής 

θερμομόνωσης 
+ 

Κουφώματα με 

διπλούς 

υαλοπίνακες με 

υψηλό 

συντελεστή g 

Κουφώματα με 

τριπλούς 

υαλοπίνακες 

Ug = 0.5 W/(m2K)  

g-value of 0.54 

15 cm of 
εξωτερικής 

θερμομόνωσης 
+  
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BLOWER DOOR 
TEST 
n50 = 0,56 ACH 

 

Lessons learnt :  
Αν ξέρεις τι 

κάνεις, τότε η 

αεροστεγανότητα 

είναι παιχνίδι. 
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Lessons learnt 
 

HRV :  

Δια χειρός 

…μηχανικών! 
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Lessons learnt 
 

Monitoring & 
δημόσια 

πληροφορία 
 

Δώσε στους 

χρήστες τα 

δεδομένα που 

πρέπει! 
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Κοινωνικός 

Αντίκτυπος 
 

Passive House 
Days 
>300 

Επισκέπτες 
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Κοινωνικός 

Αντίκτυπος 
 

Γραφεία  

ΕΙΠΑΚ 

6 CEPH 
Σεμινάρια 

54 Συμμετοχές 
6 events 

300 
Συμμετοχές 
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Κοινωνικός 

Αντίκτυπος 
 

PROJECT 
WEBSITE 

 
Ενημερωτικό 

Υλικό 
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Μετρήσεις 
 

Το PHPP είναι 

σωστό!!! 
 

FINAL ENERGY CONSUMPTION DEC 2015-
MARCH 2016 (KWh) 

Month 
TOTAL 
PHPP 

TOTAL 
MEASURED 

HEATING  
PHPP 

HEATING 
MEASURED DHW PHPP 

DHW 
MEASURED 

DEC 579,73 414,96 294,00 263,82 114,14 96,24 
JAN 667,73 602,35 414,00 367,45 82,35 50,34 
FEB 616,65 393,70 393,00 206,57 63,56 57,87 
MAR 369,73 326,00 184,00 141,35 14,12 12,08 

SUM 2233,85 1737,01 1285,00 979,19 274,17 216,53 
KWh/m2 TFA 19,49 15,16 11,21 8,54 2,39 1,89 
Euros/day 3,14 2,44 1,81 1,38 0,39 0,30 

Total Winter Cost 297,90     

Total Heating Cost 167,93  PER DAY  

                          

1,38 €  
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TFA 115 m²

Energy price 1st year 0,172 €/kWh

Annual cost increase 5,00 %year

Inflation 1,00 %/year

Real annual cost increase 3,96 %/year

Time period 10                     years

energy consumption for heating of existing house

per m2 300 kWh/(m²year)

Total Energy Consumption 34.620 kWh/year

energy costs 1st year 5.937 €/year

energy consumption for heating after retrofit 11 kWh/(m²year)

Total energy consumption 1.269 kWh/year

energy costs 1st year 218 €/year

Additional Retrofit Costs /m2 400 €/m²

Total costs 46.160 €

Financing the additional cost

Time Period 10,00                 years

nominal annual interesr rate 4,00             %/year

real interest rate 2,97             %/year

Annuity a 11,71           %/year

Annual costs of financing 5.403,16            €/year

Οικονομικά 

Προσιτό? 

 
ΝΑΙ!!! 
Είναι 
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www.eipak.org 
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Ευχαριστώ! 

For Bella and Noche… 

Passive House 
Live in comfort! 
Save Energy! 
Save the planet! 


